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ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ И ПОДГОТОВКИ УНИВЕРСИТЕТСКОЙ 
КОМАНДЫ ПО МОРСКОМУ МНОГОБОРЬЮ
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[image: G:\А Академия образования и воспитания\Дипломы и сертификаты Академии образования и воспитания\русские узоры\Aridi Vol.12_Initial Caps IV\TuscaniEPS\A-tusc-C.png]Аннотация. Морское многоборье комплексный вид спорта. для успешного выступления в этом виде спорта требуется не только обладать разносторонними физическими, психологическим качествами, но и быть технически подготовленным. В университетскую секцию морского многоборья приходят обучающиеся занимавшиеся различными видами спорта. Для их подготовки тренер разрабатывает индивидуальную траекторию развития, которая зависит от физических и психологических качеств спортсмена. Особое внимание уделяется созданию команды, которая будет настроена на достижение результата. 
Актуальность. В работе рассмотрены актуальные вопросы формирования и подготовки морских многоборцев. 
Проблема, цель, задачи. Проблема состоит в том, что в настоящее время сокращается количество команд, которые закрывают весь комплекс морского многоборья. Цель работы – рассмотреть психологические особенности формирования команды в морском многоборье. 
Материалы и методы исследования. Материалами исследования являлись научные источники. Методы исследования анализ и синтез научных источников. 
Результаты и их обсуждение. Одним из средств развития этих профессионально важных качеств специалиста водного транспорта является морское многоборье. В комплекс морского 
Заключение. В зависимости от индивидуальности спортсмена, его сильной стороны (ведущего вида спорта), определяется его место в команде и ему дается установка на определенный результат, которого он должен достичь, для победы команды. 
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Ключевые слова: морское многоборье, команда, психологическая подготовка, индивидуальная траектория подготовки.


Введение 
Совершенствование профессиональной подготовки обучающихся морских учебных из средств развития этих качеств является морское многоборье.
Актуальность. В работе рассмотрены актуальные вопросы, связанные с формированием и подготовкой университетской команды по морскому многоборью, так как среди (гонке на яле под парусом и на веслах) – результат зависит от слаженных действий команды. 
Проблема, цель, задачи. При анализе проходящих соревнований по морскому многоборью видно, что сокращается количество команд, закрывающих полный комплекс многоборья. Это 
1. по психологической подготовке команд по морскому многоборью. 
Материалы и методы исследования. Материалами исследования являлись научные источники. Методы исследования анализ и синтез научных источников. 
Результаты и их обсуждение
В комплекс морского многоборья входят традиционные для морского образования виды спорта (гребля, хождение под парусом, стрельба), которые преподавались со времен Г.И. Бутаков начал проводить соревнования по комплексу многоборья [2], которое в различные периоды его существования имело разное название, а наибольшее количество видов спорта, входивших в комплекс морского многоборья, было десять. 
Заключение
Морское многоборье это национальный вид спорта берущий свое начало с первых 
Для каждого многоборца разрабатывается индивидуальная траектория психологического достичь победы в соревнованиях, но и выполнения тренировочной нагрузки. 
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FEATURES OF FORMATION AND TRAINING OF THE UNIVERSITY TEAM IN SEA MULTIATHLON
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Abstract. Sea multiathlon is a complex sport. for successful performance in this sport, you need not only to have versatile physical and psychological qualities, but also to be the athlete. Special attention is paid to creating a team that will be set up to achieve results.
Relevance. The paper deals with topical issues of formation and training of sea multiathlon. 
Problem, goal, tasks. The problem is that the number of teams that close the entire complex of sea multiathlon events is currently decreasing. The purpose of the work is to consider the psychological features of team formation in the sea multiathlon. 
Materials and Methods of research. The research materials were scientific sources. Research methods analysis and synthesis of scientific sources.
Results and discussion. One of the means of developing these professionally important qualities of a water transport specialist is the sea multiathlon. The complex of sea multiathlon sports includes team to achieve results.
Conclusion. Depending on the personality of the athlete, his strength (the leading sport), his place in the team is determined and he is given the setting for a certain result that he must achieve in order for the team to win.
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